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• Wat is Bouwbiologie?

• Visie Bouwbiologie

• Korte inhoud van de opleiding Bouwbiologie IBN

• Waarom opleiding gedaan & waar heeft het me gebracht?

• 7 toepassingen Bouwbiologie in ‘geluidprojecten’

Agenda
Visie bouwbiologie toen en nu, theorie en praktijk

Vergeten kennis boven halen

Meer dan zien, berekenen en meten
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• Verschillende interpretaties

• In Nederland niet erg bekend

• Relatief jonge ‘wetenschap’ (1977), in Duitsland opgericht

• ‘Overtreffende trap van duurzaam bouwen’

• Gezond bouwen voor mens en natuur

• Holistisch/ integrale kijk

• Balans tussen gezondheid en economische belangen

Wat is Bouwbiologie?

Opleiding Bouwbioloog IBN:
• ca. 1 – 2 jaar
• Verder specialisatie mogelijk bv. specialisme straling
• baubiologie.de → info opleiding/ artikelen/ lezingen
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https://baubiologie.de/


De natuur is de ultieme standaard

Voorkomen is beter dan genezen (voorzorgsprincipe)

Streef naar reductie van risico’s

Richtlijnen zijn bedoeld als leidraad

Betekenis en Visie Bouwbiologie
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Basis 25 richtlijnen

BOUW

BIO

(Bios)

Inhoud studie per onderwerp

• Binnen/buiten gebouw

• Fysisch, psychisch, fysiologisch

• Gezondheidseffecten, samenhang met elkaar

• Grenswaarden, oplossingsrichtingen

• Meetmethodieken, Standaard van Building 
Biology Test Methoden (SBM)

LOGIE

(Logos)



5 Groepen – 25 richtlijnen
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• Verbruik energie verminderen / toepassen 

duurzame bronnen

• Tijdens bouw geen negatieve gevolgen 

voor milieu

• Beschermen flora & fauna

• Regionale bouwbedrijven, gezonde 

materialen

• Optimale drinkwaterkwaliteit

• Goede infrastructuur, korte afstanden 

woon-werk, ov, winkels, school

• Menswaardig, sociaal 

• Groene gebieden (biodivers)

• Regionale economie en zelfvoorziening

• Gezonde bouwgrond/ leefomgeving

ECO-SOCIALE 
OMGEVING

• Frisse lucht, geen schadelijke stoffen

• Schadelijke schimmels e.d. vermijden

• Neutrale/ prettige geur materialen

• Zo min mogelijk elektromagnetische velden

• Voorkeur stralingswarmte

Materialen… 

• natuurlijke, zonder schadelijke stoffen

• met goede verhouding warmteopslag/-

isolatie en temperatuur

• met goede luchtvochtigheidsbalans

• waar zo min mogelijk vocht vrijkomt

• met goede akoestische eigenschappen

BINNENKLIMAAT

BOUWMATERIALEN 
EN INRICHTING

MILIEU, WATER, 
ENERGIE

• Harmonieuze verhouding & vorm

• Licht & kleur (natuurlijk)

• Zintuiglijke beleving

• Fysiologie & ergonomie

• Regionale bouwbedrijven & 

vakmanschap

ONTWERP EN 
ARCHITECTUUR

Het streven is om de criteria zo optimaal mogelijk toe te passen. 



• Ontbrekende handvatten bij advisering

beleving/ gezondheid

• ‘gat’ tussen generalist en specialist

• Persoonlijk ontbrekende schakel

Waarom opleiding Bouwbiologie gedaan?

2000

2025
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HTS Bouwkunde 
(Bouwtechniek)

Geluidadviseur/-specialist 
- wettelijk  
- technisch

2023 Bouwbioloog (IBN) 
met specialisme geluid

Geluid-/ lichtadviseur 
- wettelijk 
- technisch
- beleving 
- gezondheid Bouwtechniek en duurzaamheid

Duurzaam & gezond bouwen
Bouwbiologie IBN



• Meer kennis en bewustwording

• Persoon en werk één geheel

• Logica van integraal denken en samenwerken

• Onlogica van hokjesdenken, van denken in tijd & geld, van ongelijkheid

• Uitdagingen en aanpassingen werk, privé
• Niet meer passen in systemen (hiërarchie, ratrace, bureauwerk …)
• Veranderingen in huis (wifi, CO2, straling, kompas,…) 

Waar heeft het me tot nu toe gebracht…
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Chemical
Lead, cadmium, aluminium, 

mercury, pesticides, 
fungicides, food additives,…

Physical
Electromagnetic fields, …

Physical and mental stress

Biological
Molds, pollens, dusts

Total body load



De praktijk als adviseur: Bouwbiologie is overal toepasbaar

Echter, afhankelijk van:
- politiek
- contactpersoon
- grootte deelbijdrage advies
- wanneer betrokken/ hoe vaak

Soms blij zijn met rimpeling… maar niet altijd…

Toepassing Bouwbiologische visie binnen Geluid - Algemeen
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Niets nieuws…
Maar vooral vergeten kennis boven halen…
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BIOBASED 

MATERIALEN



• Advies ontwerp strategieën

• Grote woningbouwprojecten

• Integraal kijken in beginfase

• Goed begin, te halve werk: 

→ Betere oriëntatie/ locatie, 

meer vrijheid in uitwerking, minder kosten

Toepassing Bouwbiologie - Geluid (1/7) – Advies Stedenbouw
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Bekijk het integraal… Voorkomen is beter dan genezen…

Bron: beleid gemeente Ouder Amstel



Watergeluiden 

Diffractoren 
(op grond, op scherm/barrier) 

Heterogeen groen

Hittestress, wateroverlast 
en droogte

Bevordering 
biodiversiteit

Mogelijkheid tot ontmoeten/ 
sociale cohesie

Maskering, toevoegen 
positieve geluiden Scherm/barrier/ wal

Overdrachtsmaatregelen
voorbeelden

Absorptie,  verstrooiing,  
afbuiging

Niet alleen geluidmaatregelen…
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Niet-geluidgevoelige 
bebouwing als afscherming

Rietvelden in water/ 
geruis beplanting

Plaatsen onregelmatige 
elementen/ ronde vormen

Hoogteverschillen 
in landschapAchtergrondruis

Afscherming

Toepassing Bouwbiologie - Geluid (2/7) – Advies buitenruimte 

Aantrekken vogel(geluiden)
 

Waterdoorlatende 
verharding

Bekijk het vanuit de natuur en integraal…



• Goede ontwerpstrategieën → profijt in eindfase

• Advies indeling gebouw

• Advies materialisatie 
• Absorberend vs isolerend → ‘comforteisen’
• biobased/ hout vs massa nodig → bv. locatie dicht bij trillingsbron/LFG.

Toepassing Bouwbiologie - Geluid (3/7) – Advies Gebouwniveau
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Bekijk het integraal… Voorkomen is beter dan genezen…



Twee ‘stromingen’: 

1. beleving omrekenen naar getallen en analyseren 

2. ook ‘niet-getallen’ een serieuze plek geven en toepassen 

Toepassing Bouwbiologie - Geluid (4/7) – Advies Beleving
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Voldoen aan wetgeving ≠ geen hinder

Geen hinder ≠ geen 
gezondheidsschade

Akoestisch goed leefklimaat ≠ 
gezonde leefomgeving

( ≠ = hoeft niet gelijk te zijn aan)  

Bekijk het vanuit breder perspectief… 
kijk verder dan wettelijke kaders…

→ meer dan bereken, meten, zien en horen… 



Voorbeelden niet-akoestische factoren

✓ Zichtbaarheid bron

✓ Relatie tot bron (bv. goede buur)

✓ Communicatie

✓ Vertrouwen (bv. in overheid)

✓ Voorspelbaarheid , mate van controle

✓ Dreiging/ Vermijdbaarheid

✓ Persoonlijke en sociale factoren

✓ Bezorgdheid

✓ Geluidgevoeligheid

✓ Groene omgeving

✓ Kleurgebruik

✓ Etc.

Stress 
Agressie 
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Toepassing Bouwbiologie - Geluid (4/7) – Invloed op beleving

En de beleving dan?

Bekijk het vanuit breder perspectief…



Toepassing Bouwbiologie - Geluid (5/7) – Ondersteuning OD’s & gemeenten

• Bijdrage in beleid/ omgevingsplan/-
programma/ regels 

→ hoe in praktijk toe te passen
• Integraal advies 
• Fabels de wereld uit (kosten, 

ingewikkeldheid)
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Geen 
zoek en vervang !

Bij het toepassen van een holistische benadering van bouwen en wonen kun je 
nooit één criterium vooropstellen → optimalisatie tov geheel

Bekijk het integraal… Voorkomen is beter dan genezen…



Beheer vraagbaak Nederlandse Stichting Geluidshinder (NSG)

Top 3 klachten:  

1. woongeluiden (mn vloeren)

2. LFG/ warmtepompen

3. padel

In ontwikkeling:

• Hoe klachten voorkomen 

• Hoe omgaan met stress

• Combinatie LFG, straling, neurologie

Toepassing Bouwbiologie - Geluid (6/7) – Afhandeling klachten bewoners
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vanuit studie Bouwbiologie

Voorkomen is beter dan genezen…



Toepassing Bouwbiologie - Geluid (7/7) – Advies gebouw- en gevelmaatregelen
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Geluiddempend lamellenrooster (comfortbox): 
‘als niets anders mogelijk is’ 

Onderhoud?
Indeling ruimte?

Werking 
laagfrequent geluid?

Lichtinval?

Gedrag 
bewoners?

Meer dan geluidmaatregelen… bekijk het integraal, denk vanuit bewoners.



Laat de moed niet zakken…

STOER = Schrappen Tegenstrijdige en Overbodige Eisen en Regelgeving
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Iedereen kan bijdragen… 
Op naar een gezonde, duurzame en toekomstbestendige gebouwde omgeving,
in harmonie met de natuur !

Doelen voor 2025
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