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Wat is Bouwbiologie






44“\6:“ oo : e

Dit zijn ongeveer de omstandigheden waaronder de mens is geévolueerd
de afgelopen 200.000 jaar



Bio-logisch bouwen is dus zodanig bouwen
Dat natuurlijke invloeden zo min mogelijk worden verstoord
Ofwel
Terrestrische en kosmische invlioeden
Niet tegen gehouden worden door het gebouw
Dus
Het aardmagnetisch veld en kosmische stralingen intact blijven

En technische elektrische en magnetische stoorvelden worden geweerd.

Dat energetische invloeden van geur kleur vorm klank licht etc
In harmonie worden gebracht
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gild 1 Der Mensch - geprégt durch seine unsichtbare Umwelt

Evolution
im Strahlungs-
feld des

Atmospharisch-kosmische
Einstrahlung

Elektrisches Gleichfeld
lonisation

Radioaktive Strahlung
Niederfrequente Strahlung
Hochfrequente Strahlung
Kosmische Strahlung
Lichtstrahlen
Infrarotstrahlen
Ultraviolettstrahlen

Kosmos

Degeneration
im Strahlungs-
feld des
kranken Hauses

Terrestrische Einstrahlung

Radioaktive Strahlung
Erdmagnetfeld
Neutronenstrahlung
Reflektierte Strahlung
Elektrische Wechselfelder
Magnetische Wechselfelder
Vibration der Erde

Zusatzlich technische Strahlung
des Hauses
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Geomantie

Gaialogie
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Radiasthesie — ein altes Wissen

3. — 1. Jt. v.Chr. Aegypten Pharaonengréber: Bilder von Priestern mit Ruten
ca. 2200 v.Chr. China Kaiser Kuang Y
Gesetz iber obligatorische Erdmessungen vor dem Hausbau
2 JLv, Chr, Alt.Testament Berichte tber radiasthetische Tatigkeiten (Wassersuche in
Aegypten)
Indien Brahmanen: radiasthetisches Wissen
ca. 1000 v.Chr. Persien Hinweise auf radiasthetische Arbeit
1.4 v.Chr. Kelten Steinkreise, Megalithe auf geomantischen Linien
= um Jahr 0O Griechenland  Sage der Odyssee: im 24. Gesang wird Rute besungen
— Rom. Reich Dichtungen Rute = Werkzeug der "Wasserschmecker,
7 = Europa dt. Dichtung Niebelungenlieder: Winschelrute mehrfach erwahnt

Hildegard v. Bingen Heilmethoden mittels radiasthetischem Wissen
J. W. v. Goethe Faust, W. Meisters Wanderjahre: Rute erwahnt
Dr. Chr. Wilhelm (Arzt v. Goethe) Erforschung von unterird. «Reizstreifen»

kath. Kirche Kirchenbau:
- an 'heiligen Orten” der alten Volker
_ mit Einbindung von radiasthetischem Wissen




VIBA Werkgroep Geomantie

- Terreinonderzoek
- Materiaal onderzoek
- Invloed meterkast
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Archi Service voor integraal bio-ecologisch bouwen
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IS er 1ets mIs met
het huidige
bouwen ?



Waarom

Duurzaam

Ecologisch ?
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Lucht binnen vaak nog
vervuilder dan buiten

Risico’s van binnenmilieu steeds meer onderkend

Wist u dat de kwaliteit van de lucht die wij iedere dag in eigen huis
inademen soms beduidend slechter is dan de kwaliteit van de lucht
buiten? En dat hiervoor praktisch geen regels bestaan? Daarom heet
de binnenlucht nu al hét milieuprobleem van de jaren negentig.
Indvtarukelgevenwiiueenschetsvandeaardenomvangvaneen
zeer directe bedreiging van ons leefklimaat. Die dreiging komt niet
alleen van tabaksrook en vocht, maar ook van verbrandingsgassen en
een reeks huishoudchemicalién. We geven aan waar de gevaren zitten
en wat u er zelf aan kunt doen, aansluitend op een landelijke
voorlichtingscampagne over binnenlucht die binnenkort van start gaat.

Na menig partijtie ziet de feestruimte
eruit als een rookhol Wie die ruimte
betreedt, zal intuitief als eerste hande-
ling het raam wijd openzetten, endat is
ook de gezondste handelwijze.

Toegegeven, eén wat extreem voor-
beeld. Maar hoe staat het eigenlijk met
de kwaliteit van de lucht die wij dage-
lijks in eigen leefomgeving opsnuiven?
Deze vraag is onderwerp van een snel
groeiende hoeveelheid onderzoek
naar de kwaliteit van onze binnenlucht.
De eerste resultaten geven als ant-
woord: niet best.

Verse lucht

Volgens- de Gezondheidsraad heeft
ieder mensin een vertrek per uur 25 m*
verse lucht nodig. Aan dit advies zijn
bouweisen voor de ventilatie in woon-
ruimten ontleend. Minimaal moet een
woning naar schatting zo'n 100 m?® verse
lucht per uur binnenkrijgen.
Ventileren moet je als bewoner zelf
doen, voor zover de verse lucht niet
door kieren en gaten vanzelf ons huis
binnendringt en uit ons huis ontsnapt.
Meestal, zo blijkt uit onderzoek, venti-
‘leren wij voldoende; dan is er dus geen
vuiltje aan de lucht. Maar er blijken ook

grote verschillen in verm]anegedrag, :

vooral in de winter::

Bedenk daarbij dat de meeste men-
sen het grootste deel van hun leven in
eigen huis doorbrengen; gemiddeld
zo'n 17 uur per etmaal. Sommigen, zoals
baby’s, zwangeren, bejaarden en zie-
ken vertoeven vaak nog langer tussen
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vier muren. Voor hen is een goede bin-
nenluchtkwaliteit extra belangrijk.

Isolatie

In het afgelopen decennium zijn wij
massaal onze huizen gaan dichten en
isoleren. Vele berichten over toekom-
stige brandstofschaarste en sterk stij-
gende gas- en olieprijzen gaven daar
alle aanleiding toe. Dus togen we aan
het werk tochtgaten dichtmakend,
vioeren en daken isolerend, ramen
verdubbelend, enzovoort.

Het gevolg was dat veel minder
warmte naar buiten ontsnapte, maar
ook dat minder vuile lucht werd afge-
voerd; omgekeerd kwam er ook veel
minder verse lucht door natuurlijke
ventilatie via kieren en spleten naar
binnen; naar schatting zo'n veertig maal
minder (in vaktaal het "lekopperviak”
verminderde van 800 naar 20 cm?).

Dit betekent niet dat we nu allemaal
met een gebrek aan verse lucht kam-
pen, maar wel dat we op een actievere
manier moeten ventileren: Er isminder
natuurlijke luchtuitwisseling, dus moe-
ten we de ventilatie meer zelf ter hand
nemen.

‘ Keerziide

Naast deze "keerzijde van de kieren-
jacht” heeft zich een andere ontwikke-
ling voorgedaan, namelijk een sterke
stijging van het aantal vochtklachten in
woningen. Men schat dat enkele hon-
derdduizenden woningen in ons land
kampen met vochtige muren, of zelfs

schimmel en houtrot.

Te veel vocht doet onze gezondheid
geen goed. Niet zozeer, zoals velen be-
weren, doordat het reuna veroorzaakt
(een direct verband tussen die twee is
nooit aangetoond) maar vooral doordat
schimmels en kleine geleedpotigen in
een vochtige omgeving goed gedijen.
Dit kan leiden tot allergische reacties
(de huisstofmijt is hierom berucht) en
tot aandoeningen van de luchtwegen.

Niet alleen vocht bedreigt onze hui-
zen. Velen zijn op een andere manier
gaan stoken. Er is een trend geweest
naar open haarden; later, toen men in-
zag hoe energieverspillend die zijn,
ontstond er een trend naar hout/kolen-
kachels (“allesbranders”). Daarnaast
hangen in onze huizen meer dan een
miljoen afvoerloze geisers.

Al die verbranders veroorzaken half-
of helemaal verbrande gassen en roet-
deeltjes. Vele daarvan zijn allerminst
onschuldig; één, koolmonoxyde, is zelfs
een beruchte "killer". Wist u dat er zich
tussen 1975 en 1985 in ons land 55 ver-
giftigingsgevallen met dodelijke afloop
hebben voorgedaan door koolmonoxy-
de uit afvoerloze geisers? En nog eens
55 door geisers met afvoer, convecto-
ren en CV-toestellen? In 1986 maakte
kolendamp minstens 17 slachtoffers.

Onverwacht
Er heeft zich tegelijkertijd nog een der-
de ontwikkeling voorgedaan.

Nieuwe ontdekkingen en inzichten
leren dat vele van de stoffen die we ge-
regeld gebruiken onverwacht nadeli-
ge effecten kunnen hebben op de kwa-
liteit van onze binnenlucht.

Zo kun,je schimmel door vocht be-
strijden met het schimmelwerende
middel pentachloorfenol (PCP). Haag-
se bewoners ontdekten echter in 1983
dat dit middel soms erger is dan de
kwaal. In hun ondeugdelijk behandel-
de woningen veroorzaakte PCP een
reeks klachten als hoofdpijn en allerlei
irritaties; het gebruik ervan wordt nu
verboden, maar ook de vervangers zijn
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Ministerie van Milieu vraagt onderzoek

Zenders oorzaak
van lichte koorts

Van onze radio/tv-redactie

HILVERSUM - Radio- en
magnetische straling

produceren een elektro-

televisie-zenders
die van nadelige invioed kan zijn op de gezondheid.

Mensen die dicht bij een zender wonen zouden permanent een geringe
temperatuur-verhoging (effect als van een magnetron-oven) hebben en
meer dan anderen lijden aan vermoeidheid, lusteloosheid, hoofdpijn en

verminderd concentratie-vermogen.-

Dit onderwerp is gisteravond | gen de sterkte van een in hun ge-

aangekaart in de NOS-rubriek

niet de eerste keer dat ze opduikt,
Er zijn sterke aanwijzingen dat ze
een kern van waarheid moet be-

vatten op grond van natuurkundi- .

ge theorieén. Een onderzoek heeft
echter nooit ergens plaatsgehad.

In ons land staan de sterke lan-
delijke zenders in zeer dun’be-
volkte gebieden. Gezondheids-
klachten van omwonenden, kwa-
men tot nu toe bijna altijd uit het
buitenland.

In andere landen bestaan, uit
voorzichtigheid, wettelijke normen
voor de maximale sterkte van een
magnetisch veld in de nabijheid
van zenders. Die bestaan bij ons
niet. Ook in de hinderwet ' ont-
breekt elke regel over zender-
bouw. Er bestaan wel 'ambtelijke

adviezen'. Maar de gemeenten mo- 3

bied aanwezige of te bouwen zen-
der vaststellen, terwijl bij hen de
deskundigheid ontbreekt. Boven-
dien ontstaat er in bijna het gehe-
le land een steeds sterker elektro-
magetisch veld als optelsom van
een sterk stijgend aantal zenders.
Dat net van zenders wordt ook

‘steeds fijnmaziger, bij voorbeeld

ten behoeve van Nederland 3. Bo-
vendien staat WVC op het punt
een groot aantal vergunningen af
te geven voor lokale en regionale
radio, waarvan de zenders wel in
stedelijke gebieden worden ge-
bouwd. Daarom wil het ministerie
van Milieu op korte termijn een
onderzoek dat door de PTT, als
eigenares van de zenders, moet
worden uitgevoerd. Daarbij moet,
als begin, een aantal veronderstel-
lingen worden getoetst aan de
praktijk. :

Veronderstellingen zoals: Is het
aantal genoemde klachten hoger
naarmate de mensen dichter bij
een zender wonen? Zijn die klach-
ten heviger naarmate het vermo-
gen van de zender hoger is?
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radongas in woning
met 70% toegenomen

De hdeveelheid radio-actief gas radon in Nederlanse wonix.l-
gen is sinds 1970 aanzienlijk toegenomen. Uit metingen is
gebleken dat het percentage radon in woningen sedert die tijd

Deze toename blijkt uit een weten-

schappelijk onderzoek vandr. R. J. -
de Meijer, wetenschappelijk onder-
zoeker bij het kernfysisch versnel-
ler instituut van de R.U. te Gronin-
gen. In Nederland zijn nog geen
normen vastgesteld voor het aan-
vaardbare radongas percentage, dat
in woningen aanwezig mag zijn. Uit
de metingen is gebleken, dat in één
op de duizend woningen zoveel ra-
dongas aanwezig is, dat nieuw-
bouwwoningen in Zweden meét een
dergelijke hoeveelheid radon niet
gebouwd zouden mogen worden.
Desondanks vindt Meijer de hoe-
veelheid nog niet verontrustend.
Wel lijkt het hem verstandig, dat.er
op korte termijn wordt nagegaan
hoe bij nieuwbouw het percentage
radongas kan worden beperkt. In
bijna alle grondsoorten komt radi-

.um voor. In zand en grind varieert

dit van 0,2-1 pCi/g. Voor klei is de
hoeveelheid 0,5-1,5, voor leem on-
geveer 0,5 en voor 16ss ongeveer 0,3
pCi/g. In kant en klare bouwmateri-
alen varieert de hoeveelheid in bak-
steen van 0,5 tot 3,1, in betonsteen
van 0,7 tot 4.8.

1987-1988

met maar liefst 70% is toegenomen.

In kalkzandsteen en gasbeton varié-
ren de hoeveelheden van 0,2 tot 2 en
in portlandcement van 0,3 tot 1,3
pCi/g.

Het radongas is in de bodem en in
alle woningen aanwezig. Maar sinds
dat de woningen beter zijn geiso-
leerd vormt het gas zeker bij onvol-

-doende ventilatie een probleem,

waarmee rekening moet worden ge-
houden. Het is één van de belang-
rijkste redenen, waarom het percen-
tage sterk is toegenomen. De Meijer
heeft afgelopen jaar ook metingen
verricht naar de hoeveelheid radio-
activiteit afkomstig van de kerncen-
trale ramp in Tsjernobyl. De radio-
activiteit daarvan bedroeg slechts 2
tot 3% van de totale radio-actieve
belasting waaraan de mens dage-
lijks blootstaat. Het kernfysisch ver-
snellerinstituut is op het ogenblik
op zoek naar maatregelen, waardoor
de hoeveelheid radon in woningen
kan worden teruggedrongen. Dit
onderzoek gebeurt in opdracht van
vrom en de Europese Commissie en
moet in 1991 zijn afgerond.
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Stralingsnorm voor beton

zou bouwen belemmeren

| Van onze verslaggeefster

. DEN HAAG — De stralingsnormen
die het rijk wil doorvoeren voor beton
maken het bouwen vrijwel onmoge-
lijk. Gangbare bouwmaterialen als be-
ton, baksteen, kalkzandsteen en ce-
ment mogen dan niet meer worden ge-
bruikt. Dit concludeert de Betonvere-
niging uit een rapport dat een commis-
sie van de vereniging heeft opgesteld.

De schrijvers van het rapport vinden
de norm voor de maximale hoeveelheid
straling uit beton (1,25 milliSievert per
jaar) te streng. Aanvaarding van deze
norm belemmert het recyclen van be-

ton. '

De commissie constateert dat straling
in woningen vooral wordt veroorzaakt
door straling uit de ondergrond. Het
ligt voor de hand dat aan te pakken; dat
gebeurt ook al in Zweden en Duitsland.
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Slechte ventilatie
huis maakt doden

Sigarettenrook, gassen en stof grootste boosdoeners

ROTTERDAM - Steeds meer mensen lopen fysieke klachten op door schadelijke stoffen die in
hun huis aanwezig zijn. GGD’s constateren een toename van klachten over hoofdpijn, cara
en vergiftigingverschijnselen. De problemen worden voornamelijk veroorzaakt door siga-

rettenrook, gassen en stof.

,,In Nederland overlijden naar
schatting jaarlijks duizenden
mensen door hoge concentraties
zwevende stofdeeltjes in huis”,
zegt F. Duijm, milieuarts van de
GGD in Groningen. ,Vooral
stoffen die vrijkomen bij ver-
brandingsprocessen — open
haard, brander en sigaretten —
zijn gevaarlijk. De stofdeeltjes
kunnen in de longen terechtko-
men, met alle gevolgen vandien.
Mensen brengen 70 procent van
hun tijd door in huis.”

Naar aanleiding van de klach-
ten onderzocht de GGD in Gro-
ningen verleden jaar 200 wonin-
gen. Uit het onderzoek bleek dat
de meeste problemen voorko-
men in huizen die na 1960 zijn
gebouwd. De woningen zijn zo
goed geisoleerd dat de gassen in
huis blijven hangen. De aange-
troffen concentraties vervuilen-
de deeltjes lagen twee keer zo
hoog als in oudere woningen.
Stoffen die allergie kunnen ver-
oorzaken kwamen zelfs tien keer
zoveel voor.

Ook volgens dr.ir. B. Brune-
kreef, hoogleraar gezondheids-
leer aan de Landbouwuniversi-
teit Wageningen, kunnen dui-
zenden sterfgevallen in Neder-

land in verband worden gebracht
met stofvormige luchtverontrei-
niging. ,,De problemen zullen
eerder toe- dan afnemen. Men-
sen sluiten hun huizen herme-
tisch af tegen inbraak en stoppen
elke kier dicht met isolatiemate-
riaal om energie te besparen. Te-
gelijkertijd gebruiken ze verf en
schoonmaakmiddelen met aller-
lei organische stoffen die niet
weg kunnen.”

Maar een van de grootste pro-
blemen is volgens Brunekreef si-
garettenrook. ,,Het aantal lucht-
wegklachten stijgt. Ruim 50 pro-
cent van de schoolgaande kinde-
ren heeft een ouder die rookt. En
Nederland raakt in Europa ach-
terop wat betreft het ontmoedi-
gen van roken.”

De GGD in Haarlem noemt
de schadelijke stoffen in huizen
het grootste milieuprobleem
voor de volksgezondheid. Via on-
derzoeken proberen drie GGD's
in Noord-Holland, waaronder
die van Haarlem, de problema-
tiek met recente cijfers aan te to-
nen.

Ook in Utrecht staat dit jaar
een grootschalig onderzoek op
stapel naar het binnenmilieu. Er

loopt al een onderzoek onder
3000 scholieren naar het voor-
komen van cara. In Utrecht zijn
relatief veel carapatiénten. Het
aantal medische klachten van
bewoners vertienvoudigde de af-
gelopen tien jaar.

Veel problemen kunnen wor-
den voorkomen door woningen
goed te ventileren. Volgens M.
Hady, milieuspecialist van de
Utrechtse GGD, zijn mensen er
echter niet voldoende van door-
drongen dat hun overmatig ge-
isoleerde, energiezuinige wonin-
gen veelvuldig gelucht moeten
worden.

Qok waarschuwt hij voor af-
voerloze geisers. ,,Bijna 70 pro-
cent van de klachten betrof pro-
blemen met geisers en gaska-
chels. In Utrecht heeft een op de
twee huishoudens een kachel of
geiser die geen afvoer naar bui-
ten heeft. Die apparaten zouden
in nieuwe woningen moeten
worden verboden. Helaas is dat
nog altijd niet in het Bouwbe-
sluit opgenomen.”

Het ministerie van VROM
heeft een beleidsgroep ‘gezonde
woongebouwen' ingesteld die de
problemen in kaart gaat brengen
en aanbevelingen zal doen.




Nederlaad vuilste van Europa

De uitstoot van veel milieu-
belastende stoffen, daalt
sinds 1985, maar de reduc-
tiedoelstellingen worden niet
altijd gehaald. Grote proble-
men zijn het energieverbruik,
autorijden en ruimtegebruik.
Al met al blijft Nederland het
vuilste land van Europa. De
vervuiling gaat gepaard met
aantoonbare gezondheidsef-
fecten.

Dat stelc het RIvM (Rijksinsti-
tuut voor Volksgezondheid en
Milieu) vast in de jaarlijkse Mi-
lieubalans, gepresenteerd op
Prinsjesdag. Terwijl er sinds 1985
jaarlifks minder vervuiling bij-
komt, neemt het tempo waarin dat
gebeurt al weer af. Dat geldt met
name voor de uitstoot van zware
metalen door de industrie, waar in
een enkel geval zelfs sprake is van
een stijging (koper, nikkel, zink).
Datkomt, aldus het RivM, doordat
deeffecten van technische maatre-
gelen teniet worden gedaan door
volumegroei van de produktie.

Hoofdbrekens bezorgt het ener-
gieverbruik dat ondanks pogingen
totbesparingen blijft groeienen in
1995 zelfs sterker dan ooit. Voor
het eerst sinds ruim twintig jaar
nam het energieverbruik in 1995
meer toe dan de economische
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Luchtverontreiniging veroorzaakt longklachten bij kinderen

groei. Verantwoordelijk daarvoor
waren consumenten (meer elektri-
citeitsgebruik door meer appara-
ten), industrie (door een sterke op-
leving van de chemiesector) en
verkeer. Bij verkeer is vooral het
vrachtvervoer de problemenma-
ker. De totale uitstoot van schade-
lijke stoffen door vrachtauto’s is de
laatste tien jaar met 20 procent ge-
stegen, terwijl die bij personen-
auto’s met 30 procent is gedaald.

Binnen de Europese Unie is geen
land zo vervuilend als Nederland,
als je kijkt naar de milieudruk per
vierkante kilometer (zie tabel).
Ook per hoofd van de bevolking
scoort Nederland slecht: het ener-
gieverbruik is op Belgié na het
hoogste in Europa. De structuur

van de Nederlandse economie,
met een grote metaal-, chemie- en
transportsector, is daar volgens het
RIVM de oorzaak van.

Nederland is volgens het RIVM in-
ternationaal geen koploper in het
milieubeleid. Nederland loopt wel

voorop met het starten van dis-
cussies over Europees beleid, maar
is met het effectief terugdringen
van emissies slechts een midden-
moter.

De vervuiling in Nederland zorgt
voor aantoonbare gezondheids-
effecten. Wonen langs drukke ver-
keerswegen is slecht voor lucht-
wegen en longen. Modelbereke-
ningen tonen aan dat deeltjes-
vormige luchtverontreiniging
dagelijks bij zeventienduizend kin-
deren in Nederland een vermin-
derde longfunctie veroorzaakt. Uit
Europees en Amerikaans onder-
zoek blijkt dat deze luchtveront-
reiniging het overlijden vervroegt
van mensen met aandoeningen
aan hart en bloedvaten of lucht-
wegen. In Nederland gaat dat om
duizenden mensen.

Jelle van der Meer

km?2 index Nederland;‘.l.o :

BBP* pers.- . kunst-
auto’s mest
perkm?  per km?  perkm?
81 87 56
37 25 33
64 60 3ﬁ6~ i3
Z 100 100 100
ST, 46 59 52
binhénldnds produkt
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Acht miljoen stuks plastic

De plasticsoep drijft
niet alleen in de
Stille Oceaan, ook de
Noord-Atlantische
Oceaan blijkt ermee
vervuild.

Van onze verslaggever
René Didde

AMSTERDAM De plasticsoep is wij-
der verbreid dan gedacht. Niet al-
leen bestaat er een omvangrijke
dobberende vuilnisbelt in de
noordelijke Stille Oceaan, ook
staat vast dat er in de Noord-At-
lantische Oceaan een opeenho-
ping van plastic afval is ontstaan.

Vorig jaar was daarvoor al een sterk
vermoeden toen de onderzoekszoek-
instelling Sea Education Association
(SEA) tandenborstels, aanstekers,
schroefdoppen en plastic flinters in
hun netten aantroffen. De schatting
dat op sommige hotspots in de Sar-
gassozee meer dan 200 duizend plas-
tic deeltjes per vierkante kilometer
drijven, haalde zelfs het wetenschap-
pelijk tijdschrift Science.

Op een grote, mede door het mi-
lieubureau van de Verenigde Naties
(UNEP) georganiseerde conferentie
in Honolulu (Hawai) werd vorige
week de omvang van de Atlantische
vuilnisbelt nog groter geschat. Op
een van de vele wetenschappelijke
workshops meldde SEA-onderzoeker
Karen Law dat de soep zich verder
oostwaarts, richting Afrika uitstrekt
dan gedacht. Op de conferentie werd
eenverdrag ondertekend dat de plas-
ticsoep moet beteugelen.

Andere onderzoekers maken ge- .

wag dat er nog drie vuilnisbelten
drijven. Ook in de zuidelijke Stille
Oceaan, niet ver van de Chileense

S R S S TR
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Een man verzamelt plastic flessen langs de kust van Cap Haitien, aan de noordkant van Haiti.

» Drijvend plastic afval

280311 © de Volkskrant - eda. Bron: {PRC/Universiteit van Hawaii (prognose)

kust, de zuidelijke Atlantische Oce-
aan en de Indische Oceaan, ter hoog-
te van Madagaskar, drijft plastic.
80 procent ervan is afkomstig van
land en rivieren, 20 procent van zee-
schepen en vissersboten.

De rommel wordt door een samen-
spel van zeestroming, windrichtin-

I R

gen en de draaiing van de aarde in
een soort reusachtige wervelstroom
gehouden. Het fenomeen werd bijna
vijftien geleden ontdekt door de zee-
zeiler en intussen zelfbenoemde we-
tenschapper captain Charles Moore,
die met zijn catamaran bijkans vast-
liep in het plastic.

Wetenschap

er dag

Sinds enkele jaren staat het pro-
bleem op de agenda. Zonder al te veel
succes. Op de Honolulu-conferentie
werd bekendgemaakt dat dagelijks
nog altijd acht miljoen nieuwe stuks
plastic in de wereldzeeén belanden.

Toch blijkt uit de summiere expe-
dities dat de omvang van de soep, op
sommige plaatsen dik als snert, el-
ders amper een slappe bouillon, niet
toeneemt. Wetenschappers denken
dat dit komt doordat plastic wordt
afgebroken tot minuscule snippers
onder invloed van zout zeewater en
UV-licht in de bovenste meters van
de oceaan. ‘Aan dat plastic hechten
zich tal van slecht afbreekbare stof-
fen als ddt, pcb en vlamvertragers. Er
zetten zich algen op en de zaak zinkt
diep weg, tot de zeebodem toe’, zegt
Jan Andries van Franeker van Imares
op Texel.

Van Franeker, afgelopen week in

2 ‘. By
Foto Reuters

drie workshops present op Hawai on-
derzoekt al tientallen jaren de maag-
inhoud van Noordse stormvogels.
Daarin treft hij steeds plastic deeltjes
aan. In Honolulu presenteerde Van
Franeker nieuw onderzoek waaruit
blijkt dat vogels niet alleen sterven
door het plastic. Ze zijn zelf ook pro-
ducent van microplastics doordat de
dieren plastic vermalen. ‘Alleen al op
de Noordzee zetten Noordse storm-
vogels 6.000 ton plastic om.’

Toch is nog veel onduidelijk over
de plasticsoep. Veel initiatieven wor-
den uitgevoerd door studenten en
bevlogen burgers. Van Franeker: ‘Als
de kunststofindustrie werkelijk be-
gaan is met het mede door hen ver-
oorzaakte probleem, dan onderteke-
nen ze niet alleen een fraaie verkla-
ring, maar dragen ze financieel bij
aan een gedegen wetenschappelijke
expeditie.’
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Elektriciteit was de’ ,‘

Twintig jaar slecht slapen door een

ekkerradio

/| evrouw Hoeksema
||| schrikt als ze op
“/ || haar horloge kijkt.
W I Het is 6.00 uur
‘s morgens. Ze heeft na ja-
ren zeven uur achter elkaar
geslapen. Secondenlang
kijkt ze naar haar horloge en
kan het nog niet geloven.
Vanaf die dag trekt ze
‘s avonds steeds de stekker
van de wekkerradio uit het
stopcontact. En nog steeds
slaapt ze heel goed.
Het probleem van mevrouw
Hoeksema staat niet op
zichzelf. Veel mensen kam-
pen met vage klachten die
het gevolg kunnen zijn van
de elektromagnetische stra-
ling die door wekkerradio's,
TV's en andere elektrische
apparaten veroorzaakt
wordt. De klachten variéren
van slapeloosheid, prikkel-
baarheid en hoofdpijn tot
vermoeidheid en duizelig-
heid.
Bij de 60-jarige mevrouw

Tips van Renz

Pijnenborgh
e Trek de stekker uit het
stopcontact als u een appa-
raat wilt uitzetten. Met alleen
de schakelaar op "uit” hebben
veel apparaten zelfs een gro-
ter 'veld' dan wanneer ze aan
staan.

sYogif2s0 ooptucenlnct

Al twintig joar was me-
vrouw Hoeksema (60) uit
Hellevoetsluis een slechte
slaapster. Na een paar
uur slapen werd ze iedere
nacht wakker. Ze volgde
tevergeefs een slaapcur-
sus en probeerde elke tip
die ze kreeg. Toen ze in
BETER lus dat je elektri-
citeit op de slaapkamer
beter kunt vermijden, pro-
beerde ze het eens zonder
wekkerradio. En voor het
eerst in twintig jaar sliep
ze zeven uur achter el-
kaar. Zou haar slapeloos-
heid verdwenen zijn?

Hoeksema begonnen de
klachten zo'n twintig jaar
geleden toen ze het als on-
derwijzeres en moeder van
vier kinderen steeds drukker
begon te krijgen. Ze kon

‘s nachts de slaap niet meer
vatten. Het gezin verhuisde
naar een mooie vrijstaande
woning in de polder ergens
op de grens tussen Brielle
en Hellevoetsluis. Nu zou
het slapen beter moeten
gaan. Maar niets van dat al.

._Naast een prachtiae bloe.

stoorzender in mevrouw Hoeksema's slaapkamer

kunt je niet voorstellen wat
het betekent om ‘s nachts al
die uren wakker te liggen.’
Ze probeerde haar slaappro-
blemen op te lossen door
middel van een cursus met
ontspannende oefeningen.
Mevrouw Hoeksema: ‘Daar
kwamen te veel denkoefe-
ningen aan te pas, waardoor
ik te actief werd. Ik heb ook
enkele maanden een slaap-

cursus van Teleac gevolgd.
Daay werd je als hulpmiddel

voorbeeld een woord voor
een kruiswoordraadsel.
Urenlang lag ik te peinzen
tot ik de oplossing vond.’

Stoorzender opgespoord

"Er leek niets te zijn dat hielp
tegen die onvermijdelijk kor-
te nachtrust. Overal zocht ik
naar mogelijke oorzaken.
Maar aan de wekkerradio
denk je natuurlijk niet.’

Het keerpunt kwam toen ze
in BETE? ee’nnbijzpnderei

mijn man merkte het ver-
schil toen hij bij mijn afwe-
zigheid bewust de wekker-
radio aansloot. De volgende
ochtend werd hij minder fit
wakker. Daarmee was voor
mij het bewijs geleverd, dat
het werkelijk de elektriciteit
was die mij zovele jaren uit
de slaap heeft gehouden.

De hoofdoorzaak van mijn
klachten is nu weg. Toch
zorg ik er voor dat niets mijn
n?ol'LtrusEbnSgatief kan bein-

naar

Mevrouw Hoeksema: ‘Die
stoorzender komt er bij mij nig
meerin!’

Biologisch woninghouw-a
Pijnenborgh uit Den Bosg
ries, migraine, slecht slapg
laagde weerstand door e
sche velden komen inderd.
Met een veldmeter kun je 1
de slaapkamer schrikbare:
ten. Op 30 cm van een
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« Dit artikel is deel van de DaanSpeak-serie Gezondheid

* Moderne mens komt
chronisch volspectrumlicht
tekort, zegt onderzoeker

Oplossing in de vorm van volspectrumlampen

« 27jan02
'Planten kunnen niet leven zonder licht: een plant in het

donker wordt gelig en slap, en gaat dood. VVogels reageren
met een lied op het krieken van de dag. En winterdepressieve

mensen reageren goed op extra licht. Maar dan hebben we

het wel zo'n beetje gehad. Fout, betoogde de Amerikaanse
onderzoeker John Ott vijfentwintig jaar geleden al. Mens en
dier hebben veel meer behoefte aan licht dan we denken. Een
eerste kennismaking met het onderzoek van een lichtpionier


http://www.daanspeak.com/1/LijfEnLeden.html

Tien voordelen van zonlicht

Lichttherapeut dr. Jacob Liberman somt in zijn boek Licht: genees-

kunst van de toekomst de tien belangrijke voordelen van zonlicht op:

Zorgt voor de productie van vitamine I in het lichaam

Verlaagt de bloeddruk

Stelt het hart beter in staat bloed te pompen

Geeft betere elektrocardiogramwaarden

Verlaagt cholesterol

Helpt om af te vallen

[s een effectieve behandeling voor psoriasis (schubzickte)

Verhoogt het gehalte van geslachtshormonen

Helpt astma en andere longaandoeningen te verlichten
10 Verhoogt de productie van solitrol, een hormoon dat de

gemoedstoestand beinvloedt
nationale stralingsdag




Het wondermolecuul

Hoe pikken organismen deze aanwijzingen van de daglengte op?

Bij planten herkennen de bladeren de veranderingen in daglente

en zetten chemische reacties in werking die de plant in staat stel-
len bloemen te produceren. Bij gewervelde dieren ligt het geheim

van de reactie van het lichaam op licht in de hersenen, meer

bepaald in een klier die we de pijnappelklier (epifyse) noemen

omdat zij qua vorm lijkt op een pijnappel

De pijnappelklier kan de seizoensgebonden voortplanting regelen
omdat zij het unicke vermogen heeft de enige betrouwbare aan-

wijzing voor de seizoenen waar te nemen: het aantal uren tussen

schemering en ochtendgloren. Hoewel temperatuur, vochtigheid
en zonlicht onafhankelijk van de seizoenen wisselen, wordt het

aantal uren duisternis louter bepaald door de rotatie van de aarde.

Er wordt aangenomen dat de pijnappelklier voor deze waarne-
ming gebruikmaakt van de frequentie van zichtbaar licht, hoewel
dat niet bewezen is; en dit zou op gang gebracht kunnen worden
door een ander onderdeel van het elektromagnetische spectrum
(zie blz. 66). De pijnappelklier reageert op wijzigingen in het
lichtniveau om de lichaamsritmes te regelen en een hormoon met
de naam melatonine te produceren. Duisternis geeft het lichaam
het teken om meer melatonine te produceren, hetgeen het lichaam
voorbereidt op de slaap — het verlaagt bijvoorbeeld de hartslag en
mate van alertheid. s Ochtends, wanneer er weer licht door het

oog valt, stopt de productie van melatonine. T ijdens de korte

dagen in hartje winter zal het melatoninegehalte natuurlijk hoger

liggen, vandaar dat we ons dan meestal minder energiek voelen.

B ) Pijnappelklier
De pijnappelklier (roze plek boven)
. TP De piinappelklier, die in tal van oude beschavingen bekendstaat als
ligt tussen de twee hersenhelften in. Pynappeicic . BENES
het ‘derde oog’, is lange tijd niet erkend door de wetenschap. Maar
Deze:illustratie (\’nlgcnde N.ldllldc) nu wordt de functie en het belang van deze klier, de natuurlijke

: . \ lichtmeter van het lichaam, volledig aanvaard. We weten dat de

uit een boek van René Descartes, ! 2 g
klier invloed heeft op elk onderdeel van de lichaamsfuncties, zoals

gepubliceerd in 1662, toont zijn : ;
: voortplanting, groci, stemming. Mogelijk heeft zi) ook gevolgen

ideeén over de pijnappelklier (H). Hij

voor de duur van het leven door de afgifte van melatonine, dat

geloofde dat beelden van de ogen naar .
@ g meer doet dan alleen slaperigheid bevorderen.

de pijnappelklier worden doorgegeven

De pijnappelklier, die in tal van oude beschavingen bekendstaat als

en dat de reactie van de pijnappelklier  Russel Reiter, die in zijn laboratorium in het Health Science

de motorische actie bepaalt. Center van de Universiteit van Texas te San Antonio werkt, is al llL‘( ‘({Cl'dt' (,Og‘. is ]nngc [ijd niet crkcnd d( YOT d(' \\'C[L‘H.\'('h&p. Maar

nu wordt de functie en het belang van deze klier, de natuurlijke
lichtmeter van het lichaam, volledig aanvaard. We weten dat de
klier invloed heeft op elk onderdeel van de lichaamsfuncties, zoals
_ voortplanting, groei, stemming. Mogelijk heeft zi) ook gevolgen
InQ?Q@Q{c duur van het leven door de afgifte van melatonine, dat

meer doet dan alleen slaperigheid bevorderen.




Licht ist Leben!

Mit diesem Satz lassen sich die Forschungsergebnisse von Dr.
John Ott, einem der groBen Pioniere der Lichtforschung, zu-
sammenfassen. Falsche Beleuchtung kann die Gesundheit
gefahrden, wahrend die richtige Zusammensetzung des Lichts
zur Heilung des Kérpers und zur Steigerung des Wohlbefin-
dens beitragt. Kiinstliches Licht, handelstibliche Fensterschei-
ben, getdnte Brillengléser und &hnliches filtern wichtige Berei-
che aus dem Lichtspektrum. Ohne ausreichende Versorgung
mit natiirlichem Tageslicht jedoch werden wir krankheitsanfél-
liger und leistungsschwécher, das Sehvermdgen nimmt ab.
Dr. Ott behandelt unter anderem arthritische Beschwerden,
depressive Verstimmungen, Hyperaktivitat bei Kindern und
sogar bdsartige Veranderungen der Haut. Und die Erfolge sei-
ner Lichttherapie sind spektakular!
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Gezond kunstlicht
Vanuit de bouwbio-logie

Algemeen;

Spaarlampen

zijn achterhaald , milieuschadelijk en hebben een slechtere lichtkwaliteit en kleurweergave dan
gloeilampen.

Maak ze op in buitenlampen en niet werkpiekken en deponeer ze als ze stuk zijn bij het
chemisch afval

Ledlampen

worden steeds beter zijn minder milieuschadelijk dan spaarlampen, hebben een iets minder
slechte lichtkwaliteit dan spaarlampen , kunnen gedimd worden maar krijgen dan geen
warmere kieur.

Pas deze niet toe als werkplekverlichting en als sfeerverlichting in de avond vanwege hoge
blauwpiek en slechte kleurweergave, maar wacht ontwikkelingen af.

Halogeen in gloeilampvorm
Van grote merken als Osram en Philips,zoals EcoClassic en MasterClassic zijn 30-50% zuiniger

Jkunnen gedimd worden , passen in bestaande armaturen en hebben een goed volledig
lichtspectrum en hebben weinig milieu belasting bij productie en afvaifase

Ze zijn verkrijgbaar in grote en kieine fitting ,alle lampvormen en passen daardoor in bestaande
armaturen.

Gebruik deze lampen voor werkplek ,leeslampen, tafelplek, kortom daar waar je het licht het
meest rechtstreeks gebruikt

Ook voor verlichting welke gedimd wordt geeft het een warme kleur.

Gloeilampen

Maak de voorraad op op plaatsen waar ze kort branden zoals WC ,zolder ,berging etc en
vervang ze daarna door zuinige Halogeen lampen of LED indien het armatuur daar geschikt voor
is

Kantoor verlichtin

Vervang oude TL balken met starters door zuiniger HF armaturen en op werkplekken met full spectrum
buizen zoals Truelight voor een beter lichtspectrum. Voor gloeilamparmaturen zie ‘Gloeilampen’
hierboven

VIBA November 2009

Voor alle achtergrond informatie download manifest ‘Gezond Kunstlicht ‘op www vibavereniging.nl




j Groen sausje ?
Ecologisch groen ?
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AMSTERDAM - Het kantoorgebouw dat voldoet king met Grontmu Het kantoor in de Chinese zorgt voor schaduw in de hete zomer. Het dak be-
aan de hoogste duurzaamheidsnormen ter we- stad Wuhan van 140 meter hoogte, heeft de staat uit zonnepanelen. Régenwater wordt ge-

reld, wordt ontworpen door het Nederlandse ar-  vorm van een aronskelk met laboratoria in de bruikt voor de watervoorziening van het gebouw.
chitectenbureau Soeters Van Eldonk in samenwer-  vorm van bladeren. De bovenkant van de kelk De ‘stamper’ bestaat uit windturbines. foto ANP
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Dpenluzhtschalen voor gezonde kinderen (1520-1340)
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Durant Road Middle School




-the students in full-spectrum light were and
attended school3.2 to 3.8 days more per year;

-libraries with superior light resulted in significantly lower
noise levels;

-full-spectrum lighting induced more positive moods in

students; and because of the additional received
by the students in full-spectrum light, they had 9 times
and an average of 2.1 cm

more (over the two year period) than students attending
schools with average light.

nationale stralingsdag



Finse studie over het binnen

._) | zaterdag 19 maart 2011

kKlimaat van de woning

Meer hout
gebruiken =
gezonder

Woningen zijn vandaag de dag doorgaans goed geisoleerd. Maar hoe

zit het met de kwaliteit van het woonklimaat, met andere woorden:

hoe gezond is het binnenklimaat van uw woning? Een recente Finse

studie komt met een aantal interessante conclusies hieromtrent.

We zijn al jaren vertrouwd met
het begrip 'sick building’, maar
bestaat er ook zoiets als een
'healthy building'? Ja dus, dat
blijkt uit een diepg;
zoek van het Finse bouwonder.
zoeksinstituut VTT, in samen
werking met het Duitse Fraun-

nd onder-

hofer-Institut fiir Bauphysik en
de technische universiteit v

Helsinki, naar de invioed van
hout op het woonklimaat. De
gesultaten i niet_om
natuurlijk hout op wanden,
plafonds en vloeren werkt als
een buffer voc
maat. De luchtvocht
de kamerlucht is stabieler dan
in vertrekken zonder hout. Ve

antwoordelijk voor deze stabi-
klimaat is het
en van onbe:

en el

het woonkli

eid van

van he
absorptievermc

liserir

handelde houten opperviak

ken. Bij behandelde houtop-
perviakken zwakt een toene-
mende dampdichtheid van het
lak het
maateffect af.

oppe gunstige kli

UITDROGING
Om zeker te kunnen stellen dat
de onderzoeksresultaten niet
enkel de klimaatsomstandighe-
den van het hoge Noorden juist
beoordelen, hebben de resear
chers drie andere Eurgpese
standplaatsen in hun studie
meegenomen: huizen en wo-
il in HolzKirchen (Duits-
int-Hubert (Belgié) en
(Itali€). Het
schappelijk onderzoek werd

weten

gevoerd in een slaapkamer met
in tota ) vierkante
houtbekledir

de ventilatie (0,5 luchtuit-

meter

en met een zeer

wisseling per uur).
De belangrijkste
betreft de relatieve luchtvoch-

conclusie
tigheid, met andere woorden
het vochtgehalte van de lucht
in functie van de temperatuur.
Wanneer de relatieve lucht-
vochtigheid buiten de voc
mens optimale grenzen
dan beinvloedt dit de gezond-
heid op negatieve wijze. In een
vochtig en drukkend klimaat'

JMdrogen huid en slijmyliezen

niet zo snel uit,
maat het natuurlijke 'koelsys.

weliswaar
teem’ van ons lichaam Krijgt
het moeilijk, omdat de zweetaf-
scheiding belemmerd wordt
Dat is vaak alleen maar onaan-
genaam, maar in sommige
gevallen brengt het de gezond-
heid in gevaar
Bij extreem lage luchtvochtig
heid doen zich uitdrogingsp

blemen voor. De slijmvliezen

drogen uit en het risico op
infectie neemt toe. Zo'n or

zond klimaat vinden we niet
alleen in woestijngebieden, het
is ook typisch voor een ver
warmde binnenruimte in een

koude omgeving.
GEZOND, HYGIENISCH EN

Tussen 45% en 65% relatieve
luchtvochtigheid: dat is de
comfortzone van de mens. In
dat comfortklimaat zijn ook
schimmels, huisstofmijt, virus-

sen en bacterién minder actief,
Bovendien vermindert het ook
het risico op allergieén, astma
en infecties van de luchtwege)

Hout is ook heel geschikt voor
in de keuken. De onderzoekers
vergeleken de overlevingskan-
sen van bacterién op hout,
plastic en staal. Het resultaat?
Bacter
overlevingskansen op

‘n hebben veel minder
hout.
Voor rechtstreeks contact met
hout

voedingswaren verdient

dus duidelijk de voorkeur.

Hout is poreus: het weegt wei-
nig en isoleert toch heel goed.
In vergelijking met ander
materialen, heeft het ook een
heel lage thermische geleid-
betekent dat

gebouwen met, of

baarheid. Dat
van, hout
een goede energiehuishouding
hebben. Er is haast geen tem-

peratuurverschil tussen het

houtopperviak en de omge-
ving. En bij hout zijn er ook
geen koudebruggen. Dus: geen
koudestraling of condenswater.
Hout voelt altijd 'warm' aan,
koelt traag af en warmt traag
op. Veel stoken of koelen in een
kamer met hout is dus niet

nodig. En dat bespaart energie.

DE ANDERE TROEVEN
VAN HOUT

Raar maar wa hout
beschermt zichzelf en is dus
brandveilig. Als het verbrandt,
vormt zich een houtskoollaag
aan de oppervlakte. Die ver
traagt de verbranding en
beschermt zo het onderliggen-
de hout
Het driehonderd jaar
eikenhouten schrijnwerk van
het paleis van Versailles is een

oude

mooi voorbeeld van de duur-

zaamheid van hout.
Veel werk aan hout? Niet als u|
voor de juiste afwerking kiest
Laat een professioneel schrijn-
werkatelier bijvoorbeeld uw

houten buitenschrijnwerk|

maken en afwerken als één
geheel, met een laag dekkende
verf of beschermende beits. Zo
heeft het nadien minder onder-
houd nodig. In veel
blijft prof
houten buitenschrijnwerk zelfs

gevallen
ioneel afgewerkt
tien jaar aan een stuk onder-
houdsvrij.

Aan plankenvloeren en parket
die afgewerkt zijn
wate fragen vernis of met

met een

uv-technologie is ook weinig
werk. En vindt u een natuur)
ke grijze look mooi voor
tuinmeubilair?
Dan hoeft u ze bijna niet te

voorbeeld uw

onderhouden.



MR (lortioiasse. WP &7 - Dese HA Mordasse NI 77 - Bass)

D ferwrs ~eczectagata A [Swar
W st Ferpu o yoie b ¥

L ALY 2w wo JOW LAt 8] “'. \ o %00
Urvreet Lt

Schuirzen Schuizan

Abb. 3: Unterschied der Schilerinnenherzfrequenz im Méarz/Mai 2009 wahrend des fortgeschnittenen
Schuljahres im Vergleich zu den Ferien im Tagesveriauf. Rot ist ein Anstieg, blau ein Abfall gegeniber
den Ferien dargestellt. In beiden Klassentypen ist ein Anstieg der Herzfrequenz um bis zu 30
Schiagen pro Minute am Morgen festzustellen, eine Folge des friheren Aufstehens der Schdlerinnen
wahrend der Schulzeit. In den Massivholz-Klassen (rechts) wird dies ab Untemrichisbeginn
ausgeglichen durch eine vemingerte Herzfrequenz (blau), die den ganzen weiteren Tag anhail. In den
Standardklassen bleibt die Herzfrequenz auch in der Schule gegendber den Ferien erhOht. Die

Vermringerung der kardialen Beanspruchung in den Massivhoiz-Kiassen wird nicht durch eine

Leistungseinbusse erkauft.




Kurzfassung:

Gesundheitliche Auswirkungen einer Massivholzausstattung in der
Hauptschule Haus im Ennstal

JOANNEUM RESEARCH, Institut for Nichtinvasive Diagnostik, Weiz (

arte.med - Dr. Mario Mayrhofler, Klagenfurt

Die Erkenntnis, dass ein optimales wohn- und arbeitsphysiologisches Umfeld einen positiven Einfiuss
auf die Gesundheit der Nutzerinnen hat, wird seit der Jahrtausendwende in Fachkreisen intensiv
diskutiert (vgl. Jonas & Chez, 2004). Im Bereich der Innenausstattung beschéftigen sich die meisten
Studien zum optimalen Umfeld mit Themen wie Raumkiima, Lufiqualitst, Larm, Licht, Farbe,
ergonomischen Aspekte und Anordnung der Mdblierung (vgl. Higgins et al,, 2005). Wenige Studien
messen die physiologischen Auswirkung unterschiedlicher Materialien auf die Benutzerinnen der
Raume

Die Einflisse von Holzwerkstoffen auf Gesundheit der Bewohnerlnnen werden vor allem im
Zusammenhang mit ihrem Einfluss auf das Raumklima untersucht (vgl. Hameury & Lindsrom, 2004)
Die seit 2003 durchgefihrten Studien von Joanneum Research beziehen zuséatzlich auch Leistungs-
und Befindensaspekte des Menschen mit ein (Grote et al., 2003; Keiz et al., 2007). Die erhaltenen
Ergebnisse zeigten durchwegs positive Effekte von Massivholz (Zibe und Fichte) auf
psychophysiologische Parameter, auf Befinden, Beanspruchung und Erholungsfahigkeit

In einer aktuellen Felduntersuchung mit dem Holzcluster Steiermark in der Hauptschule Haus im
Ennstal wurden vier Klassenrdume ohne (Standardklassen) bzw, (berwiegend mit massiven
Holzwerkstoffen (Massivholz-Klassen) ausgestattet. Bei 52 Schilerinnen wurden in den Sommerferien
2008 sowie zweimonatlich wahrend des Schuljahres 2008/2009 regeiméflig psychophysiologische
Messungen durchgefihrt

Abb 1: Massivholzklasse (links) und Kontrollklasse (rechts) in der Hauptschule Haus im Ennstal. Es
wurden jeweils zwei Klassenzimmer von jeder Einrichtungstype ausgefihrt, sodass insgesamt 52
Schalerinnen verglichen werden konnten
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Gezond Bouwen

Vellige ecologische bouwmaterialen
Geen giftige stoffen

Allergeenarme afwerking en inrichting
Daglicht en gezond kunstlicht
Natuurlijke ventilatie

Stralings warmte zoals wand verwarming
Invloed door vorm en kleur
Elektrobiologie en Geomantie



A

NATUURLIJKE PRODUCTEN
KINDERZIEKTES VOORBI)

Groene Bouwmaterialen is een bouwmarkt met natuurlijke bouwmate-
rialen waarmee men veilig een woning kan renoveren en die een positieve
invloed hebben op het binnenklimaat. Want energie neutraal renoveren is
meer dan alleen een hoge isolatie waarde behalen.

Nu de belangstelling voor een groene
levensstijl toeneemt en consumenten
meer willen weten over de productie en
herkomst van producten is het belang-
rijk goed te onder. den wat écht is
Welke producten en materialen dragen
écht bij aan een gezonde, ecologische
woning

De bouw is een van de meeste ver-
vuilende en ongezonde sectoren van
onze economie en de gemiddelde
Nederlander brengt 70% tot 90% van
de tijd door in gebouwen, in de woning
of op de werkplek. Het is dus belangrijk
dat men juist in de gebouwde omge-
ving niet in contact komt met vluchtige
en ongezonde verbindingen en stoffen
maar omgeven is met gezonde, natuur-
lijke materialen

In de afgelopen jaren hebben bio-eco-
logische producten zich sterk ontwik-
keld, zijn kinderziektes overwonnen en
streven zij vaak de reguliere producten
in gebruiksgemak, kwaliteit en schoon-

heid voorbij. In sneltreinvaart worden
reguliere producten aangepast om aan
de ecologische eisen te voldoen. Ook
komen er steeds meer nieuwe produc

ten en technieken op de markt. Groene
Bouwmaterialen scheidt het kaf van
het koren, zogenaamd dut am van
ecologisch en kiest daaruit de meest
beproefde bio-ecologische prc

Cruciaal

Ook bij renovatie is het vaker dan veel
mensen denken mogelijk om een nul-
energie of passiefhuis situatie te be-
reiken of in ieder geval de woning tot
een energie label AA+ te upgraden
Hiervoor werkt Groene Bouwmaterialen
vaak samen met architecten en
installatiebureau’s. Maar men is ook van
harte welkom met een eigen architect
Soms ook is er verder niemand nodig
want Groene Bouwmaterialen heeft de
afgelopen jaren heel wat zelfbouwers
bijgestaan tijdens het hele bouwproces.

Met de materialen die van Groene
Bouwmaterialen zijn al diverse energie-
neutrale en passiefwoningen gebouwd
In de komende jaren wordt een laag
energieverbruik steeds belangrijker en
ook bij de verkoop van woningen zal
dit een steeds grotere rol gaan spelen
Bij het bouwen van dit type woningen is
een goed en gezond binnenklimaat cre-
eren van cruciaal belang. Het gebruik
van natuurlijke materialen is dan nog
belangrijker en van nog grotere posi-
tieve invioed

Bij toepassing van natuurlijke materia-
len zijn doorgaans minder technische
ingrepen nodig om een gezond geven-
tileerde nul-energie of passiefwoning te
realiseren.

Isolatie

Natuurlijke isolatiematerialen zijn vri
van schadelijke stoffen en prettig te
verwerken omdat zij de huid en lucht
wegen niet irriteren. Omdat natuurlijke

'lkl

isolatiematerialen damp open en vocht
regulerend zijn, zorgen zij voor een op-
timale en stabiele luchtvochtigheid in de
woning. Een stabiele luchtvochtigheid
tussen de 50 en 60% is zeer belang-
rijk voor een gezond binnenklimaat
Naast een goede isolatiewaarde bieden
natuurlijke isolatiematerialen ook een
goede bescherming tegen de warmte
in de zomer en hebben zij zeer goede
geluid absorberende eigenschappen.
De productie van natuurlijke isolatiema-
terialen gaat gepaard met een zeer lage
CO2 uitstoot. De natuurlijke isolatie
materialen die Groene Bouwmaterialen
aanbiedt zijn Thermo Hennep, Pavatex
houtvezelisolatie en schapenwolisolatie.

Wandverwarming
Wandverwarming is een hele comforta-
bele en energie zuinige manier van ver-
warmen. Een warmtewand verwarmd
namelijk direct de lichamen in de ruimte
en niet de lucht. Dit is comfortabeler,
gezonder en zuiniger. Bovendien is
wandverwarming esthetisch veel aan-
trekkelijker dan een radiator aan de
wand.

De leemkachels van Groene Bouw-
materialen met innovatieve bio-vuur-
kamer verwarmen de gehele woning
met een minimale hoeveelheid hout.
Het hout wordt in de stookkamer on-
der hele hoge temperatuur volledig ver-
brand, de enorme hoeveelheid warmte
die hierbij vrijkomt wordt opgeslagen in
de massa van de kachel. Deze warmte
wordt gedurende de hele dag aan de
woning afgegeven als een zeer comfor-
tabele stralingswarmte

De combinatie tussen zon en hout is
ideaal. In de zomer leveren zonneboilers
voldoende warm water aan het buffer-
vat om aan de volledige warmte vraag
te voldoen. In de winter vult men dit
aan door 1 of 2 keer per dag uw leem-
kachel te stoken

|1H
:

Modelwoning

Vlakbij de werkplek van Groene Bouwmaterialen
staat een eenvoudig rijtjeshuis uit 1962. Deze
traditioneel gebouwde woning met een ener-
gie F label is door Sebunga uit Heusden met
zo min mogelijk ingrepen omgebouwd tot een
bouwbiologische woning met een energie AA+
label. Eerst zijn alle gevels van binnen voor-
zien van 60mm houtvezel isolatie. Vervolgens
is de kap van de zolderkamer gedeeltelijk van
100mm en gedeeltelijk van 80mm hennep iso-
latie voorzien en de overloop van 80 mm hout-
vezel isolatie. Vervolgens is in alle ruimten WEM
wandverwarming gemonteerd en zijn deze
wanden met basisleem gestuukt en met leem-
finish afgewerkt. Alle overige bestaande muren
zijn direct met leemfinish afgewerkt

Een nieuwe HR ketel van Atag in combinatie
met zonnecollectoren zorgt voor tap- en CV-
water. Een leemkachel met warmtewisselaar
zal de zonneboiler in de winter ondersteunen
Ook zonder accumulerende kachel voldoet de
woning al aan het energielabel AA+, maar het
streven is natuurlijk zoveel mogelijk naar een
energieneutrale situatie en dan liever efficiént
bio massa (houtblokken) dan gas verbranden

MAR




< " ;‘: =
l.‘“""'.ﬂ_“’: '

;

a2y
ot

e e e o

Isoleren met stro




R

olog e Kame eewolde
TN ) 01 Ecologische woninge

PIo 3 o debo dig pla

g L :

i ia o : 80 Socie oninge
0 d old
Q ” oclale Koopwo o
O O L

00

Q0

Ecologische stedenbouw



verkaveling zeewolde plan horsterveld

standaard verkaveling ecologische verkaveling

» 87 woningen » 101 woningen
» orthogonaal

>
» snippergroen » doorlopend groen
»

speels
» veel verharding minder verharding en ook
halfverharding

» hemelwater op hwa hemelwater via gods akker

naar de sloot

» pvc nolering gres riolering (50% minder)

_> infrastructuur » f 250.000,-- goedkoper

» 87 rioolaansluitingen » 10 rioolaansluitingen

» langsparkeren per woning » centraal parkeren

Ecologie = economie
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Recreatie bungalows Herperduin



velkeniewoningen Rereraul

ecologische aspecten

- g van recy
-gevels: b met | wit gekeimd
- dak: vetplantenvegetatie op EPDM rubber
- kozijnen: grenen blank met Auro natuurverf
-ramen en deuren: grenen met n.t.b. accentkleur
- vuren pi delen
met kookverf kleur waddenblauw
= puivulling: vuren potdeksel delen behandeld
met kookverf kleur oker
- dakoverstekken: onderzijde blank
afgewerkt met natuurverf
- vioeren:
Op 1850- peil een keramische vioer afgewerkt
met terracotta tegels. Op 800+ peil een
houten vloer afgewerkt met marmoleum.
- (Ecobrick)
met en witte f.
- plafonds: vuren balken vloer en
sporendak in het zicht, blank.
- verwarming: wandverwarming op

en
- electra: electra-installatie met zuinige PL-lampen.
- sanitair: waterbesparende armaturen.

- riolering: eigen ri ering via
helofytenfilter op het terrein.
_tollof: ling met g y

Opdrachtgever : Vakantiepark Herperduin
Aannemer : bouwbedrijf v.d. Loop
Realisatie : vanaf 1996
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Samen met Chris Posma, Jaap Laan en Pieter van der Ree
1998



architektuur
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10 Inspraakwoningen Purfmerena

interieur

ecologische aspecten
- fundering van schuimbeton

- draagstructuur van i ! + ~ 1'— - > \?7 & Y ‘_a
- gevels bak met tel / ‘Q

- verdiepingsvloeren hout

- dak van houten pr met isolatie Rc=3.5

- dakbedekking van keramische pannen

- bi van bricks en

- buitenkozijnen van Oregon Pine, behandeld met natuurverf

- bi ij van > met natuurverf 1

- bi boar en grenen y &

en
- dekvloer anhydriet gietvioer

- trappen, plinten en binnenbetimmeringen vuren geolied
-isolatieglas U=1.2 W/m2.K

- spouwisolatie glaswol Rc=3.5

- boeiboorden van vuren

- goten EPDM bakgoten met EPDM kraal

- dakbedekking platdak EPDM met vetplantenvegetatie

- riolering van PPC

van PPE op opper
- verwarming d.m.v. atuur war op stadsverwarming
- serre aan zuidzijde = passi gi
- ventilatie natuurlijk
- waterleiding chloorvrij kunststof
- bouwafval in 6 fracties
- GFT-bak per woning
- opstelplaats afvalcontainers
- collectieve groenaanplant met paden en
onderhoud woonomgeving volgens ontwerp Copijn

opdracht : bewonersparticipatie Ecologisch Wonen Purmerend r e ‘
j tA i ijf de Geus bv.

pr ¢
oplevering : 1996
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Samen met Chris Posma
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ecologische aspecten
- fundering van schuimbeton
- van en
o E h
- gevels van houten prefdzdanenlen met glaswol en potdekselwerk

-dakvanhouten pr me't 1} lisolatie Re=5
- dakbedekking voorgevel van keramische pannen
- dakbedekking achterzijde van EPDM rubber met vetplanten
- binnenwanden van gips
- buitenkozijnen van vurenhout, behandeld met natuurverf
< hinnenkozijnen van grenen, blank behandeld met natuurverf
en vuren boar

S da(vloer van mhydnet gletvloer {zwevend dekvloer)
- trappen, plinten en ingen vuren onbehandeld
-isolatieglas U=1.5 Wim2.K EPDM umou beglaasd
- spouwisolatie glaswol Rc=4.0
- boeiboorden van rockpanel
- goten EPDM bakgoten met EPDM kraal
- dakbedekking platdak EPDM met vetplantenvegetatie
- riolesing van PPC
- hemelwaterafvoeren van PPE
-verwarming d.m.. mte

wanden op zonnegascombi
-ventilatie natuurlijk

Multi

waterlemmg chloorvrij kunststof
- houwafval in 7 fracties
- GFT-bak per woning
- opstelplaats afvalcontainers
-collectieve achtertuin
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Samen met Chris Posma
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9 ecowoningen

CPO project Eva Lanxmeer Culemborg
2004
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Warmtepomp boiler
op ventilatielucht
voor warm tapwater
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Het gebruik van zo veel mogelijk /mfuu”ducfen uit de
geproduceerd. Dat was het uitgangspufig Woor de bouw vm( vier expenmentele
een tijdje geleden zijn opgeleverd. Woonbtizen met een nrem leefklimaat die tegelijk-een kijkje
verantwoord bouwen er in de toekomstiit kan zien.




Catalogus biobased
bouwmaterialen

JAN VAN DAM EN MARTIEN VAN DEN OEVER

WAGENINGEN
For quality of life




Duurzame déome

Houtsnippers, shingles van lariks,
kozijnen van inlands douglas, hout-
skeletbouw, uitgeholde boomstammen,
en vlonders en plantenbakken van
robinia in de patio: zie hier enkele

van de duurzame en hernieuwbare
bouwmaterialen die zijn toegepast in
de onlangs opgeleverde Agrodéme in
Wageningen.

De Agrodéme is een project bestaande uit vier
woningen waarin wordt getoond wat met her-
nieuwbare, milieuvriendelijke en gezonde bouw-
materialen zoal mogelijk is. De gebruikte materi-
alen voldoen elk aan een aantal voorwaarden: zo
veel mogelijk milieuwinst, lokaal of ten minste
binnen Europa geproduceerd en bij voorkeur re-
cyclebaar. Hout in diverse verschijningsvormen
eistin dat concept een hoofdrol voor zichzelf op.
Stichting Robinia betrekt één van de woningen
om van daaruit op te treden als informatiecen-
trum voor duurzaam bouwen.

Het project is ontworpen door Renz
Pijnenborgh (Archi Service) en Tjerk

Reijenga (voorheen BEAR Archi-

tecten). Voor de buitengevels namen

zij houtskeletbouw als basis. Het be-

treft hier prefab wandelementen,

waarin onder meer OSB-platen van

11 mm dikte zijn verwerkt, alsmede

houten stijlen van 46 x 146 x 606

mm. De verdiepingsvloeren zijn ver-

vaardigd vit hout met geluidisolatie.

Het schuine dak is geconstrueerd

met behulp van gelamineerd vuren-

hout en balken van dezelfde hout-

soort. In het platte dak van massief

hout zijn 142 mm dikke Lenotec-

panelen toegepast.

Voor de buitenkozijnen viel de keuze
van het architectenduo op inlands
douglas met FSC-certificaat terwijl

de binnenkozijnen van
grenen zijn. De trappen
en balustraden zijn van
vurenhout terwijl
shingles van lariks de
bedekking van de
schuine daken vormen.
Uitgeholde boomstam-
men doen dienst als
dakgoten. De vezel-
draad van deze stam-
men loopt gelijk aan de
waterrichting, wathout-
rot moet voorkomen. In
combinatie met vlaswol
zijn houtsnippers ge-
bruikt als isolerend ma-
teriaal. De patio’s ten
slotte zijn ingericht met
vlonders en planten-
bakken van robinia.
De Agrodéme is gerealiseerd door Bouwbedrijf
Van Swaay in opdracht van de gemeente
Wageningen, de Woningstichting en de Wage-
ningen Universtiteit en Researchcentrum. On-
der de leveranciers bevinden zich Stiho, Finn-
forest, Staatsbosbeheer en RobiniaWood. m

Lacey Act

De Amerikaanse landbouwwet, die per december van kracht
wordt, bevat een amendement dat van invloed zal zijn op de
hout- en meubelindustrie. Deze Lacey Act bepaalt dat inge-
voerd hout en houtproducten vanaf eind dit jaar vergezeld
moeten worden door een speciaal declaratieformulier. Hierin
moet alle informatie over de houtsoorten en hun oorsprong
zijn opgenomen teneinde illegale houtkap tegen te gaan.
Alle hout- en meubelbedrijven die naar Amerika exporteren
krijgen dus met deze verplichting te maken. m
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Wat zijn hergroeibare grondstoffen?
Gewassen zoals bomen en grassen die groeien en
worden geoogst kunnen vaak nuttig worden gebruikt
als grondstof, product of bouwmateriaal. Deze
kunnen voor korte of langere tijd worden gebruikt.
Als het product zijn tijd heeft gehad kan het bij wijze
van spreken op de composthoop en weer terug in
de grond.

Waarom hergroeibare grondstoffen ?

In de bouw worden veel grondstoffen gebruikt. De
milieueffecten van het bouwproductieproces begin-
nen bij de winning van grondstoffen, waarbij met
name de aantasting van landschap, draagvermogen
van het milieu (biodiversiteit, reinigend vermogen)
en eindigheid van voorraden een belangrijke rol

spelen.

Door het gebruik van grondstoffen die zichzelf in
relatief korte tijd vernieuwen worden de milieveffec-

foto: achterziide Agroddme gezien vanaf de Rijndijk

ten van de bouw sterk verminderd. De: oep van
grondstoffen noemen we hergroeibare grondstoffen
(soms ook aangeduid als vernieuwbare, hernieuw-

bare, biotische of groene grondstoffen).

Grote voordelen van deze grondstoffen zijn dat:
¢ zij geen uitputting van de natuur veroorzaken
= de winning weinig aantasting van natuur en
landschap met zich meebrengt
de winning ervan relatief weinig energie kost

zij vrij vaak herbruikbaar zijn

de afvalfose geen of weinig milieu-
problemen opleveren.
Om tot een werkelijke verlichting van de milieudruk
te komen, dienen zij natuurlijk wel duurzaom te
worden geproduceerd.

Voorbeelden van hergroeibare grondsioffen zijn
hout, schelpen, vlas en olifantsgras. In het project
Agrod@me zijn deze terug fe vinden.
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Bewonersparticipatie project “ De Buitenkans ® te Almere
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Brabantwoningen behalen zuinigste EPC-score

Ter info nieuwsbrief Agentschap.nl zie

Brabantwoningen behalen zuinigste
EPC-score
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Sint Oedenrode, zijn het woningbouwproject met de

laagste energieprestatiecoéfficiént (EPC) in Nederland. Zo blijkt uit een
onderzoek door Kennishuis energie Gebouwde Omgeving. Dit is een programma
van Agentschap NL.

Het onderzoek vond plaats in de eerste helft van 2013, Agentschap NL nam een selectie
van zeer energiezuinige woningbouwprojecten onder de loep. “We controleerden daarbij
of de maatregelen uit het ontwerp ook werkelijk zijn — of worden - uitgevoerd, en
werken in de praktijk”, vertelt Klaas de Vries van Agentschap NL. "Op basis van die
gegevens maakten we een herberekening van de energieprestatiecoéfficiént (EPC)
volgens de huidige NEN 7120-norm. In totaal hebben we van dertig projecten de EPC
opnieuw berekend.”

Zuinigste EPC-score

De laagste (dus zuinigste) EPC-score werd behaald door het project Brabantwoningen uit
Sint Oedenrode. Dit bouwproject van zevenentwintig energieneutrale sociale
huurwoningen heeft een EPC van -0,29. De woningen zijn zogeheten ‘actiefwoningen’. Ze
hebben natuurlijke ventilatie en zijn gebouwd met ecologisch verantwoorde materialen.
De woningen worden gebouwd volgens het Brabantwoningen-concept. De provincie
Noord-Brabant en een aantal gemeenten en woningbouwcorporaties ontwikkelden dit
concept vanuit de behoefte aan duurzame én betaalbare woningen.

Renz Pijnenborgh, architect van de woningen, is blij verrast met de goede beoordeling uit
het onderzoek. "Zeker omdat we bij dit woningconcept te maken hadden met flinke
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27 Brabantwoningen St. Oedenrode
sociale huurwoningen zonder energie rekening
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Autark woonhuis, samen met Chris Posma









(PO Bewust Wonen Werken Boschveld

Initiatief door bewoners
Sociaal Ecologisch CPO
23 koop woningen
1 bestaande woning
Gemeenschappelijke ruimte
Gezamenlijke binnentuin
Grote differentiatie in leeftijden
Sociocratische besluitvorming

Bewoont vanaf 2018

Samen met Chris Posma
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GGezonde aarde

ledereen heeft hier invoed op in het dagelijks handelen

- Koopgedrag ,minder vlees is meer eten voor allen
- maatschappelijk verantwoord ondernemen

- bewust beleggen

- van wieg tot wieg denken C2C

- Blo-logisch bouwen






Bronnen

- archiservice.nl

- archi3o.nl

- groenebouwmaterialen.nl
- vibavereniging.nl

- Michiel Haas.nl

- baubiologie.de
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/an te maken is 140 Liter
rrootste gedeelte hiervan
' het laten groeien van de

» eDLONLEN
Daarem spreken we ook wel over virtuele

waterimport als Nederland keffie keopt in
andere delen van de wereld.

Per jaar gebruikt iedere Nederlander
sngeveer 2000 kubieke meter water. Slechts
een kwart hiervan is ‘Nederlands™ water.

(bran: Unesco-IHE Institute for Water Education)
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Zuid-Amerika
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PROPORTION OF CONSUMPTION MET
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HOW MANY YEARS LEFT
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